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Geboren: 1984

Wohnort: Minchen

Haarfarbe: blond

Augenfarbe: blau

Korpergrof3e: 163

Kleidergrée: 36

SchuhgrofBe: 36

Sprachkenntnisse: Deutsch, Englisch

Besondere Kenntnisse: Kolumnistin und Autorin, Studium der
Politikwissenschaft und Kommunikationswissenschaft

Medienprojekte (als selbstandige Autorin & Kolumnistin)

seit Oktober 2011 Kolumnistin des Munich Magazins
Januar 2010 — Juli 2011 Kolumnistin des Magazins Life&Style (wochentliche Kolumne)
seit Dezember 2010 Kolumnistin und VIP-Expertin des Magazins taff (w6chentliche TV-Kolumne Natascha’s Print Sprint)

seit 2009 Freie Autorin fiir Magazine und Onlinemedien (u.a. Unicum, Uniqueen, QG.de, Life&Style)
Veroéffentlichte Blicher
2009 Krasse Abstlrze (33 fabelhafte Berichte lber heftige Filmrisse, verrlickte Totalausfélle und sexuelle Ausrutscher),

erschienen im Schwarzkopf&Schwarzkopf Verlag

2011 Schuhe Taschen Ménner (33 Frauen erzahlen von ihrem liebsten Accessoire und wie es ihr Herz erobert hat),
erschienen im Schwarzkopf&Schwarzkopf Verlag

Don’t call it Pussy! (33 Dinge, die Manner tber Frauen endlich einmal lernen missen), erscheint im Friihjahr 2012 im
Schwarzkopf&Schwarzkopf Verlag


http://www.redseven.de/artists/

Roman, erscheint im Frihjahr 2013 im Verlag Blanvalet (Random House)

Sonstiges

2007 Mitarbeiterin des Landtagsabgeordneten Dr. Linus Férster (Pressearbeit, Wahlkampfmanagement, Kinder-, Jugend-
und Bildungspolitik)

seit 2006 Stipendiatin der Friedrich Ebert Stiftung

2008 Wahlkampfmanagement des Gemeinderatskandidaten Peter von Schall-Riaucour

Januar - August 2008 Studentische Mitarbeiterin des Beratungsunternehmens Deekeling Arndt Advisors in
Communications, Erstellen von Présentationen, Projektarbeit, Recherchetatigkeiten, Bliroarbeiten

August 2008 - Januar 2009 Werkstudentin bei der Siemens AG, Marketing & Kommunikation Intellectual Property

Praktika

2005 Stadtzeitung Augsburg, Redaktionspraktikum

2007 ProSieben Sat1 Media AG, Redaktionspraktikum bei den Sendungen sam/taff

Hochschulpolitische Tatigkeiten

2005-2007 Mitglied des Studierendenparlamentes der Universitat Augsburg
2005-2007 Mitglied der Studierendenrates der Phil.-Soz.- Fakultat der Universitat Augsburg
2005-2007 Mitglied der Senatskommission Lehre und Studium der Universitat Augsburg

2005-2007 Pressereferentin des AStA Augsburg

Ausbildung

1991 — 1995 Grundschule Neureut Karlsruhe

1995 - 2003 Gymnasium Neureut Karlsruhe

2003 - 2004 Heisenberg Gymnasium Karlsruhe Erlangung der Allgemeinen Hochschulreife

2004 - 2005 Einschreibung an der Juristischen Fakultat der Universitat Augsburg

2005 - 2007 Einschreibung an der Philosophisch-Sozialwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Augsburg
Erlangung des Vordiploms in dem Studiengang Politikwissenschaft

seit 2008 Einschreibung an der Ludwig-Maximilians Universitat Miinchen (Politikwissenschaft und
Kommunikationswissenschaft)
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